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認定こども園 鳥取第四幼稚園 

うさぎ組担任 

もうすぐ 運動会ごっこ 
 
 １０月３日（金）は「運動会ごっこ」です。これまでもホールで「よーいドン！」とかけっこをしてみたり、お兄さんお

姉さんの運動会練習を見に行ったりして運動会の雰囲気を味わってきました。 

 少しずつ足腰の力もつき、全身を使った動きが活発になってきた子ども達の様子を見ながら「こんなことを楽しんでい

るな」「こんな動きを取り入れてみようかな」などと担任間で話し合い、「走る」「くぐる」「登る」など様々な動きに挑戦

できるよう遊びの工夫をしています。また、体操やダンスが大好きで、職員が CD デッキの前に行くと「ラララ体操！」

「しゃんしゃん！」「ダンダン！（からだ☆ダンダン）」などとリクエストが飛び交います♪ 

 運動遊びを楽しむ中で、「こんなことができるようになってるんだな！」と子ども達の成長に驚くこともたくさんあり

ました。 

 運動会ごっこは、『十五夜』をテーマに体操や室内サーキット遊びなど親子で楽しめる内容を計画しています。ご参加お

待ちしています。 

 「運動会ごっこ」に向けて子ども達が楽しんでいることを紹介します！ 

 朝、夕の爽やかな風とともに秋の気配を感じられるようになってきました。うさぎ組では友達や先生と一緒に『とんぼ

のめがね』を歌ったり『大きな栗の木の下で』の手遊びをしたりして秋の歌に親しんでいます。 

 先日久しぶりに戸外遊びを楽しみました。秋の心地よい風を感じることができとても嬉しそうな子ども達。ブランコや

滑り台などの遊具で遊んだり、虫や草花をさがしたりして楽しみました。 

★お知らせ★ 
１０：００より、子ども達が入場し、お家の方の所までかけっこをしてスタートします。遅れずにお越しいただけるとありが

たいです。りす組に下足を置いた後、保護者の方は、ホールに集まり、職員の誘導に従ってお並びください。 

 

※詳細は、24 日、コドモンで送信の『0.1 歳児運動会ごっこのご案内』をご確認ください。 

♡ままごと大好き♡ 
 

最近のうさぎ組さんは「ままごと」に夢中です。ごちそうを机いっぱいに並べたり、包丁を使って野菜を切ったり、また

「どうぞ」と渡すことで先生や友達とのやり取りも楽しんでいます。ままごとが大好きなうさぎさんの様子を紹介しま

す！ 

 

走る 
やっほー！ 

ひとりで乗れたよ 

バランスを 

とって歩く 

登る 

くぐる 

〇運動会ごっこ予定〇 

① かけっこ（おうちの人のところまでよーいどん） 

② どうぶつたいそう１・２・３ 

③ げんこつやまへレッツゴー！（障害物遊び） 

④ おつきみおばけに会いにいこう（障害物遊び） 

曲に合わせて

踊る♪ 

みんなで一緒に 

「よーいドン！」 

両手を広げてバラン

スをとっています 

手でしっかり支えたり、

足を踏ん張ったりして… 

姿勢を低くして 

手足を使ってくぐります 

ポンポンを持って 

みんなで踊るのたのしいよ！ 

塩ぱっぱ！ 

小さなボトルにビーズや毛糸を入れたものを

様々な調味料に見立てています。 

焼いてるから

まってね 

アイスどうぞ 

カップの中にバナナやパイナ

ップルを入れたものをアイス

クリームに見立てて、見立て遊

びをしていた子ども達の姿を

見て、本物そっくりなアイスク

リームを作成。興味津々にアイ

スを重ねて楽しんでいました。 

お母さん 

みたいに… 

みんなでパーティー！ 

4 月当初はボウルに入れたごちそうをお玉などで混ぜることを楽しんでいた子ど

も達。今では調味料を使ったり手を洗ったりと、生活の中で見たり経験したりした

ことがだんだんとままごとに現れているなと思い、成長を感じています。 

ごしごし洗うよ 


