
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年中
ねんじゅう

！熱中
ねっちゅう

！まっしぐら！ 認定こども園  
鳥取第四幼稚園 
 
NO.５ 
令和 7 年９月２５日 

年中組担任 

 

 2学期がスタートし、1か月が経とうとしています。朝晩肌寒くなりましたが、日中はまだまだ

夏のような暑さが続いていますね。体を動かして遊ぶことが大好きな年中組の子ども達は、ボール

遊びに縄とび、体操にかけっこ等、引き続き暑さ対策をしながら、しっかり運動遊びを楽しんでい

ます。泥んこ遊びや汗流しのシャワーも引き続き行っています。もうしばらくの間お洗濯をお願い

いたします。もう少し涼しくなれば、外遊びもたくさん楽しみたいと思っています。 

また、自由遊びでは、アイデアを出しながら、友達や先生と一緒に作り、遊ぶ楽しさを味わいな

がら進めています。2学期も友達とのかかわりの中で、新しいことにチャレンジしたり、試行錯誤

したりしながら子ども達の遊びが広がり、深まるよう一緒に楽しんでいきたいと思います！ 

待ちに待った 運動会！！ 
いよいよ待ちに待った運動会本番がやってきました！今年の運動会は子ども達の大好き

をギュギュっと詰め込んだ内容となっています。ダンスの曲から振り付け、親子競技でど

んなことをしたいかまで、みんなで案を出し合って創りあげました。そんな子ども達の大

好きこだわりポイントをご紹介します！ 

 

プログラム１番 全園児 ★「ららら体操」★ 

 みんなが大好きららら体操！子ども達が大好きな体操です。元気な掛け声と子ども達の

笑顔が輝く体操をお楽しみに！ 

 

プログラム４番 年中児 ★「はしるのだいすき」★ 

 走ることが大好きな年中組の子ども達！担任の先生が待つゴールを目指して、一生懸命

走ります。最後まで諦めず、自分の力を発揮して力いっぱい走る姿に、温かい声援を 

お願いいたしします。 本部 

スタート 

ゴール 

○すみれ組→ゆり組の順番で走ります。 

○男女混合５～６人で走ります。 

 

笛の合図を 
よーく聞いて、、 

いちについて、 
よ～い、どん！ 

カーブを曲がるの
が難しい、、よく手
を振って！ 

初めての練習では、コーナーを曲が

ることが難しくて、転んでしまったり

大周りをしてしまったり・・・。練習を

重ねることで、上手に走れるようにな

ってきました！ 

 

やった～！ 
一番！ 

負けて悔し涙が出る子どもも、、 

全力で取り組んでいる証ですね！

切磋琢磨する姿、とても素敵で 

目が離せません！ 

次は負けな
いぞ！ 

遊びの様子… 

 

運動会練習の様子… 

 

頑張った後に
食べるお弁当、
美味しいね★ 

お弁当を用意して

いただき 

ありがとうござい

ました！ 

かっこいい！僕たち
も年長組になったら
するんだよね！ 

年長組のお友達のマ

ーチングを見て憧れ

の気持ちをもったよ

うです。演奏後は自然

と拍手をしていまし

た。 

おうちを作ろう！ 
そーっと 
乗せてね！ 

積み木遊びがダイナ

ミックになってきま

した！これからの発

展が楽しみです！ 
久しぶりの 
英語教室 
楽しいね♪ 

紅葉した木を 
描いたよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム５番 年中児親子 ★「オトしちゃヤ～よ」★ 

 ままごとの中でのなりきり遊びや、乗り物が大好きな年中組の子ども達。今回はお店屋さんになりなり

きります。子ども達が作ったトレーにお店屋さんのグッズを乗せて、親子で運びます。途中に待ち受ける

障害物を突破し、無事にゴールまで運べるのか！？子どもも大人も真剣勝負です！ 

プログラム１０番 年中児 ダンス★「アドベンチャー」★ 
 年中組のダンス曲は YOASOBI の「アドベンチャー」です！曲、振り付け、チームカラーまで子ども

達のアイデアがたくさん集まってできたダンスになっています。 

 年中組ということで、複雑で難しい体形移動に挑戦しています。しかし、子ども達はあっという間に自

分の立ち位置を覚えたり、できたことを友達と一緒に喜んだりしながら楽しんで練習する姿が見られまし

た。同じチームの友達と力を合わせることが年中組全体の力になり、一つのダンスを創りあげることを楽

しめたのではないかと思います。 

 笑顔いっぱい！元気な掛け声で楽しんで踊ってくれることと思います！おうちの方もノリノリ手拍子で

応援をお願いいたします！ 

本部 本部 本部 

・すみれ組は入場門、ゆり組は退場門から入場します。退場は２クラスとも、退場門からします。 

・ピンク／きみどりチームは本部側、みずいろ／きいろチームは本部と反対側を向いて踊ります。当日

までにお子様にチームカラーを聞いてみてくださいね！ 

こんなポーズ
はどうかな？ 

いいね～！ 
かっこいい！ 

お部屋で楽しく
自主練習！ 

立ったり座ったり、難しい 
けどもう一回やってみよう！ 

次はお引越
し！あの印
を目指して
行くよ 

世界に一つだ
けの手具がで
きたよ！ 

ゴール 

親子で 
スタート 

親子で 
スタート 

カードを 
めくる 

カードを 
めくる 

① 変身する 
② 運ぶものをト

レーに乗せる 

ハ
ー
ド
ル
を
越
え
る 

棒
を
く
ぐ
る 

子どもがトレーを
持って車に乗る。大
人が引っ張る。 

・トレーは入場前にお配りします。 

・当日子ども達がなりきるお仕事は、以下の５種類です。 

①本屋さん ②消防士 ③ごみ収集車 ④宅急便 ⑤ウーバーイーツ 

仕事に合うなりきりグッズや物、車をゲットしてください。 

・変身するときはお子様のお手伝いをお願いします。 

お荷物って壊
れないように
包んであるよ
ね！ 

こんな味のピ
ザがあったら
美味しそう！ 

新聞を詰めた
らゴミ袋にな
ったよ！ 

年長組さんが
持ってる帽子
ってどうやっ
て作ったの？ 

わからないことは、調べたり聞いたり、

みんなで案を出し合いながら楽しく作

りました！子ども達のこだわりがたく

さん詰まった道具にご注目ください！ 

 

何屋さんのエプロ

ンかわかりやすい

ように絵を描いた

ほうがいいよね！ 


